
Allergien

Allgemeines:

Bei einer Allergie kommt es zu einer Ã¼berschieÃ?enden Reaktion des Immunsystems.
Das Immunsystem verwechselt ungefÃ¤hrliche EiweiÃ?e der Umwelt (z. B. Baumpollen) mit
Krankheitserregern und reagiert darauf mit einer starken (EntzÃ¼ndungs-) Reaktion.

AuslÃ¶ser:

inhalative Allergene (Kontakt Ã¼ber die Atemwege)

Beispiele: Pollenallergie, Milbenallergie u. a.

Nahrungsmittelallergene: (Kontakt Ã¼ber Magen-Darm-Trakt)
Beispiele: Erdnussallergie, Eiallergie
Nahrungsmittel-Allergien werden oft vermutet, sind aber insgesamt eher selten.
Davon zu unterscheiden ist z. B. die Lactose- oder Fructoseintoleranz. Dies sind keine Allergien,
sondern UnvertrÃ¤glichkeiten.

Insektengiftallergene (Kontakt Ã¼ber Stich)
Beispiele: Bienengift, Wespengift

Kontaktallergene (Kontakt Ã¼ber die Haut)
Beispiele: Nickelallergie

Neurodermitis: eigenstÃ¤ndige Erkrankung der Haut, kann oft, aber nicht zwingend mit Allergie
gemeinsam vorkommen

Symptome:

Nase: Niesen, FlieÃ?schnupfen, Juckreiz, beeintrÃ¤chtigte Nasenatmung
Bindehaut: RÃ¶tung, Juckreiz, Schwellung der Augenlider, trÃ¤nende Augen
Lunge & Bronchien:: trockener (Reiz) Husten, Atembeschwerden
Haut: AusschlÃ¤ge, RÃ¶tung, Quaddeln, Verschlechterung der Neurodermitis
Magen-Darm-Trakt: Lippenschwellung, Brennen, Erbrechen, Durchfall,
Selten: allergischer Schock mit Symptomen im Bereich von allen Organsystemen bis zu Luftnot
und Kreislaufbeschwerden

Diagnose:

Ihre Beobachtungen sind essenziell! FÃ¼hren Sie ein Allergieprotokoll, machen Sie ggf. Fotos.
Allergietest im Blut oder auf der Haut (Pricktest, nur beim Hautarzt)
Ein positiver Allergietest allein bedeutet noch keine Allergie.
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In einzelnen FÃ¤llen Provokationstestungen und weitere Untersuchungen

Allgemeine weitere Informationen zu Allergien:

Allergien â?? hÃ¤ufigste chronische Erkrankung | kindergesundheit-info.de

Was kÃ¶nnen Sie tun?

Was tun bei vermuteter Allergie:

Beschwerden beobachten und aufschreiben (Allergieprotokoll, Fotos, ggf. AuslÃ¶ser)
AuslÃ¶sendes Allergen meiden (sofern klar/bekannt)
Keine unbegrÃ¼ndeten DiÃ¤ten anfangen
Allergischer Schock oder Luftnot: Notarzt rufen unter 112

Was tun bei bekannter Allergie:

Allergieprotokoll weiterhin fÃ¼hren
Allergenvermeidung (soweit mÃ¶glich) und
symptomlindernde Medikamente entsprechend Schweregrad
Wahl der Medikamente individuell verschiedenen â?? lokal (z. B. Nasenspray) und/oder
systemisch (Saft, Tabletten)
Notfallset bei sich tragen, auf Ablaufdaten prÃ¼fen
Allergischer Schock oder Luftnot: Notarzt rufen unter 112

Weitere MÃ¶glichkeiten:

Bei schweren Allergien: FÃ¼r manche Allergene Hyposensibilisierung mittels Tabletten oder Spritzen
als kausale (Ursachen behandelnde) und langfristige Therapie mÃ¶glich.

Kontrolltermine bei uns notwendig zur Anpassung der antiallergischen Medikamente, Schulung,
Beratung und ggf. DurchfÃ¼hrung einer Hyposensibilisierung

Allergieprotokoll

Viele Informationen fÃ¼r von Allergien betroffene Kinder und Eltern bei der deutschen Gesellschaft
fÃ¼r Kinderallergologie zu vielen Themen, z.B. Belastung bei Hausstauballergie reduzieren [
Paed_Allergologie_2019_1_Elternratgeber.pdf (gpau.de)  ], Hyposensibilisierung [
ER_Hyposensibilisierung.pdf (gpau.de) ] , Allergischer Schnupfen [ER_Allergischer_Schnupfen.pdf
(gpau.de)  ] bis hin zu einzelnen Nahrungsmittel-Allergien, Asthma, Inhalationstechniken uvm.

Elternatgeber (gpau.de)
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https://www.kindergesundheit-info.de/themen/krankes-kind/erkrankungen/allergien/allergiehaeufigkeit/
https://kinderpraxis-jena.de/wp-content/uploads/2024/11/allergieprotokoll_postcarre.pdf
https://kinderpraxis-jena.de/wp-content/uploads/2024/11/allergieprotokoll_postcarre.pdf
https://kinderpraxis-jena.de/wp-content/uploads/2024/11/allergieprotokoll_postcarre.pdf
https://www.gpau.de/media/2015/pdfs/Paed_Allergologie_2019_1_Elternratgeber.pdf
https://www.gpau.de/media/2015/pdfs/ER_Hyposensibilisierung.pdf
https://www.gpau.de/media/2015/pdfs/ER_Allergischer_Schnupfen.pdf
https://www.gpau.de/media/2015/pdfs/ER_Allergischer_Schnupfen.pdf
https://www.gpau.de/eltern-kinderinfos/elternratgeber/


Daneben gibt es bei der Kinderallergologie-Fachgesellschaft weitere kurze InfoblÃ¤tte, die sich an
Eltern UND Kinder richten: Eltern- & Kinderinfos (gpau.de)

PRAXIS FÃ¼R KINDER & JUGENDLICHE IM POSTCARRÃ© JENA

Page 3
Praxis fÃ¼r Kinder & Jugendliche im PostcarrÃ© Jena

https://www.gpau.de/eltern-kinderinfos/eltern-kinderinfos/

